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Íÿêîè õîðà ìèñëÿò, 
÷å õðèñòèÿíñêèòå 
ìîðàëíè îáðàçöè ñà 
ñòàðîìîäíè. Íî òå
ñà îñíîâàòà íà ùàñò-
ëèâèÿ áðàê.

Çà ìíîçèíà äóõîâíîñòòà è ñåêñóàë-
íîñòòà ñà òàêà íåñúâìåñòèìè, êàêòî 
íàïðèìåð Áóø è Ñàääàì Õþñåèí.

Îò õèòîâåòå çà ðàçïóñíàòè ñúïðó-
ãè ïî òåëåâèçèÿòà äî ïåñíè, îïèñâàùè 
÷àñòè îò òÿëîòî è ñåêñóàëíè ñöåíè, 
íåâÿðíîñò è ëåêîâàòî ïîâåäåíèå - 
âñè÷êî òîâà å èçëîæåíî íà ïúëåí ïîêàç 
åæåäíåâíî è íàâñÿêúäå. Ïðèáàâåòå 
è ìèëèîíèòå õîðà (ìíîçèíà îò òÿõ 
õðèñòèÿíè!), êîèòî âñåêè äåí ïîñå-
ùàâàò ìíîæåñòâîòî ïîðíîñàéòîâå 
â èíòåðíåò - è ñåäìàòà çàïîâåä èç-
ãëåæäà áåçíàäåæäíî îñòàðÿëà.

Íî èìåííî ÷ðåç íåÿ Áîã îáÿâÿâà 
ñåêñà çà íåùî ñâÿòî. Òàêà ÷å Áîæè-
ÿò çàêîí íå å ïðîòèâ ÷îâåøêàòà 
ñåêñóàëíîñò, à ÿ âúçâèñÿâà. Çàùîòî 
ñàìî â òîçè êîíòåêñò ñúùåñòâóâà 
“äîáúð ñåêñ”.

Èñòèíàòà å, ÷å Áîã å èçìèñëèë 
ñåêñà. Âåäíàãà ñëåä ñúòâîðÿâàíåòî íà 
Àäàì Òîé êàçàë: “Íå å äîáðå çà ÷îâåêà 
äà áúäå ñàì” (Áèò. 2:18). ×îâåøêèòå 
ñúùåñòâà ñà ñúòâîðåíè ñ íóæäàòà 
äà áúäàò çàåäíî. Çàòîâà Áîã ñúçäàâà 
æåíà, êîÿòî äà áúäå äðóãàðêà íà Àäàì. 
Ñúçäàâà è èíñòèòóöèÿòà, êîÿòî äà 
íàïðàâè äâàìàòà åäíî - áðàêà. “Ïî 
òàçè ïðè÷èíà ÷îâåê ùå íàïóñíå áàùà ñè 
è ìàéêà ñè è ùå ñå ïðèëåïè êúì æåíà 
ñè è äâàìàòà ùå ñòàíàò åäíà ïëúò.” 
(Áèò.2:24) Ñëåäîâàòåëíî åäèíåíèåòî 
íà ñúïðóãà è ñúïðóãàòà â ñåêñóàëíàòà 
èíòèìíîñò íà  áðàêà å îñâåòåíî è 
áëàãîñëîâåíî îò Áîãà.

Проблемът с прелюбодейст-
вото

Ïðåëþáîäåéñòâîòî å ôîðìà íà 
êðàæáà. Êîãàòî ñïèòå ñ íÿêîãî, ñ êî-
ãîòî íå ñòå â áðà÷íà âðúçêà, âèå âçå-
ìàòå íåùî, êîåòî íå âè ïðèíàäëåæè. 
Áèáëèÿòà êàçâà: “Âåñåëè ñå ñ æåíàòà 
íà ìëàäîñòòà ñè. (...) Íåéíèòå ãúðäè 
äà òå çàäîâîëÿâàò âúâ âñÿêî âðåìå; 
è âúçõèùàâàé ñå âèíàãè îò íåéíàòà 
ëþáîâ.” (Ïð.5:18, 19)

“Íî - ùå êàæå íÿêîé, - àêî â áðàêà 
ìè ëèïñâàò ÷óâñòâà? Àêî ïàðòíüîðúò 
ìè âå÷å íå ìå ïðèâëè÷à? Àìè àêî ñúì 
íåçàäîâîëåí ñåêñóàëíî è ñúì åìîöèî-
íàëíî èçîñòàâåí â áðàêà, êîéòî ñå å 
ïðåâúðíàë âúâ  ôàðñ? Ïðè òàêèâà îá-
ñòîÿòåëñòâà íå å ëè ïîçâîëåíà íÿêîÿ 
ëþáîâíà àôåðà?”

Íåêà áúäåì ðåàëèñòè. Ïîâå÷åòî 
áðàêîâå íå ñà ñúâúðøåíè. Îòíîøåíèÿ-

òà ñà ñëîæíè è ïîíÿêîãà ìíîãî òðóäíè.
Íî êðàæáàòà è åãîèçìúò íèêîãà íå ñà
ðàçðåøåíèå - îñîáåíî â åäèí õðèñòè-
ÿíñêè áðàê, â êîéòî ó÷àñòíèöèòå ñå
îïèòâàò äà ïî÷èòàò Áîãà.

Пътят за връщане 
À àêî âå÷å ñòå èçâúðøèëè ïðåëþ-

áîäåéñòâî? Èìà ëè íà÷èí çà âðúùàíå?
×îâåøêèÿò íåóñïåõ ïî îòíîøåíèå íà
òîâà, äà ñå æèâåå ñïîðåä Áîæèèòå
îáðàçöè, íå å íåùî íîâî.  Â Ðèìëÿíè
3:23 ÷åòåì: “Âñè÷êè ñúãðåøèõà è ñà
ëèøåíè îò Áîæèÿòà ñëàâà.” Íî ñò.
24 ïðîäúëæàâà, êàòî êàçâà, ÷å ãðåø-
íèöèòå ìîãàò äà áúäàò îïðàâäàíè
äàðîì, ïî áëàãîäàò, ÷ðåç èçêóïëåíèåòî
îò Èñóñ Õðèñòîñ.

Ïîìíèòå ëè èñòîðèÿòà çà Èñóñ è
æåíàòà, õâàíàòà â ïðåëþáîäåéñòâî
(Éîàí 8:3-11)? Èñóñ íå îäîáðÿâà ïî-

ð ä
(Éîàí 8:3-11)? Èñóñ íå îäîáðÿâà ïî-
ñòúïêàòà é, íî é ïðîùàâà. Íàðè÷à
íåéíîòî äåÿíèå ãðÿõ è êàçâà: “Èäè
ñè è íå ñúãðåøàâàé ïîâå÷å!” Êîãàòî
çàÿâÿâà íà îáâèíèòåëèòå é, ÷å ñàìî
÷îâåê áåç ãðÿõ òðÿáâà äà õâúðëè ïúðâèÿ
êàìúê, åäèíñòâåíèÿò ïðèñúñòâàù, 
êîéòî îòãîâàðÿ íà òîâà óñëîâèå, å 
ñàìèÿò Èñóñ! È âñå ïàê Òîé íå õâúðëÿ
êàìúêà.

Àêî ñòå íàðóøèëè áðà÷íàòà êëåò-
âà è ñå íàìèðàòå â ïðåëþáîäåéíè
îòíîøåíèÿ, Áîã íå âè å èçîñòàâèë!
Ìîæåòå äà ñå ïîêàåòå çà ãðåõà ñè.
Ìîæåòå äà ñå ïîìîëèòå çà Áîæèåòî
ïðîùåíèå è äà ïîòúðñèòå ïîìèðåíèå
ñúñ ñúïðóãà(òà) ñè, êàòî íàïðàâèòå
âñè÷êî âúçìîæíî íèêîãà ïîâå÷å äà íå
íàðóøèòå ñâåùåíîòî äîâåðèå â ñâîÿ
áðàê. Ïîìèðåíèåòî ñ íàðàíåí ïàðò-
íüîð ìîæå äà íå å ëåñíî íåùî, íî àêî
è äâàìàòà ñå äîâåðèòå íà Áîãà è íà
ëþáîâòà, ñ êàêâàòî Òîé íè å çàïîâÿäàë 
äà ñå îáè÷àìå åäèí äðóã, ïîìèðåíèåòî
è ïðîùåíèåòî ñà âúçìîæíè.

Просто кажи “ДА”

Âñåêè çíàå êîëêî “óñïåøíî” äåéñòâà
êàìïàíèÿòà “Ïðîñòî êàæè ÍÅ” â áîð-
áàòà ñ íàðêîòèöèòå. Ñàìè ïî ñåáå ñè
äîðè è íåãàòèâíèòå ïîñëåäèöè ðÿäêî
îñèãóðÿâàò íåîáõîäèìàòà ìîòèâàöèÿ
çà ïðåóñòàíîâÿâàíå íà äàäåíî ïîâåäå-
íèå. Íåîáõîäèìî å íåùî ïîâå÷å.

Ðàçáðàíà ïðàâèëíî, ñåäìàòà çàïîâåä
èìà ïîòåíöèàëà äà áúäå ìíîãî ïîâå÷å
îò ñàìî åäíî èçÿâëåíèå çà òîâà, êîåòî
íå òðÿáâà äà ïðàâèì. Åòî íÿêîëêî
íåùà, íà êîèòî ìîæåòå äà çàïî÷íåòå
äà êàçâàòå ÄÀ:

Èçãðàäåòå ñè óìñòâåíè ãðàíèöè. 
Çàùèòàâàéòå óìñòâåíèÿ ñè æè-

âîò, çàùîòî ìèñëèòå âîäÿò êúì
äåéñòâèÿ. Âíèìàâàéòå êàêâî ãëåäàòå
ïî òåëåâèçèÿòà, ïî Èíòåðíåò, íà
DVD. Èçáÿãâàéòå ïîðíîòî íà âñÿêà
öåíà è ðåøåòå ïðåäâàðèòåëíî, ÷å ùå
èçáÿãâàòå âñÿêàêúâ ôëèðò ñ ïðåäñòà-

âèòåëè íà ïðîòèâîïîëîæíèÿ ïîë, áèëî
â ðàáîòàòà âè èëè ïðè êàêâàòî è äà
áèëî äðóãà îáñòàíîâêà.

Íàïðàâåòå áðà÷íèòå ñè îòíîøå-
íèÿ ðîìàíòè÷íè, äðúæòå ñå êàòî
âëþáåíè è íåêà  òîâà áúäå ïðèîðè-
òåò çà âàñ.

Äà ñå íàó÷èòå êàê äà îòäàâàòå è
êàê äà ïîëó÷àâàòå ëþáîâ, òîâà îçíà÷àâà
èíâåñòèðàíå íà âðåìå è åíåðãèÿ. Íî
ñè çàñëóæàâà!

Бъдете на разположение на 
своя партньор

Êîðåíúò íà ìíîãî ëþáîâíè àôåðè å
ïðåíåáðåãâàíåòî. Àêî ñòå âèíàãè óìî-
ðåíè, çàåòè ñ ðàáîòà, íàâúí ñ ïðèÿòåëè
èëè ïðîñòî îòñúñòâàòå åìîöèîíàëíî
îò âðúçêàòà, ïàðòíüîðúò âè ìîæå äà
îòèäå â ðúöåòå íà íÿêîãî, êîéòî ùå
ñå âñëóøà è ùå ïîêàæå èíòåðåñ êúì
íåãîâèÿ ïðîáëåì.

Ïðàâåòå îíåçè íåùà, êîèòî ñòå
ïðàâèëè, êîãàòî îáè÷òà âè å áèëà îùå
íîâà è ñâåæà.

Èçëåçòå íà ñðåùà. Ðàçõîäåòå ñå íà
ëóííà ñâåòëèíà. Ïîñòàâåòå ñè çà öåë 
è óðåäåòå âå÷åðÿ íà ñâåùè. Îòäåëåòå
ñè ëè÷íî âíèìàíèå åäèí íà äðóã è ñàìî
íàáëþäàâàéòå åôåêòà.

Молете се заедно

Âåðîÿòíî íÿìà ïî-ãîëÿìà ñèëà çà
äîáðî â áðàêà îò ñúïðóã è ñúïðóãà,
êîëåíè÷èëè ïðåä Áîãà â ìîëèòâà è
ìîëåùè ñå åäèí çà äðóã. Ùå íàìåðèòå,
÷å å òðóäíî, àêî íå è íåâúçìîæíî, äà
îñòàíåòå âçàèìíî ñúðäèòè, äîêàòî
ñå ìîëèòå.

Áîã, Êîéòî å ñúòâîðèë áðàêà, å ñú-
ùèÿò, Êîéòî èñêà äà îáè÷àø áðàêà ñè
äîñòàòú÷íî, çà äà ãî ñúõðàíèø. Êàêòî
è äðóãèòå äåâåò, ñåäìàòà çàïîâåä
å äàð. Äàð íà äîâåðèå, íà ñàìîîöåí-
êà, îòñòîÿâàíå íà ñòîéíîñòòà, íà
÷óâñòâî çà ñèãóðíîñò, íà îòíîøåíèå
íà óâàæåíèå, âÿðíîñò, ïîñâåùåíèå,
åêñòàç, ðàäîñò è ïúëíîòà. Îòâîðè
ïîäàðúêà - ìîæå áè äîâå÷åðà, íà ñâåùè!
Çíàåø, ÷å ìîæåø.

Áúëãàðñêàòà àäâåíòíà ìðåæà 
íàâúðøè ÷åòèðè ãîäèíè

Îò àäâåíòíèÿ ïîðòàë ìîæåòå äà òåãëèòå îò öÿë ñâÿò êíèãè,
óðîöè, ìóçèêà, ïðîïîâåäè, ðàäèîïðåäàâàíèÿ âå÷å ÷åòèðè ãîäèíè.
Åêèïúò íà ïîðòàëà ïîääúðæà òåçàòà, ÷å âñè÷êî òîâà òðÿáâà äà
å áåçïëàòíî, íî íå êà÷âà íèêàêâè ìàòåðèàëè áåç ñúãëàñèåòî íà
àâòîðèòå èì. 

“Íàé-ãîëÿìîòî ïðèçíàíèå çà íàñ å, ÷å âñåêè ñìÿòà, ÷å âñè÷êî
òðÿáâà äà ãî èìà. È îáèêíîâåíî å òàêà” - êàçâà Åìèë Ãðèãîðîâ,
ìåíèäæúð íà ìðåæàòà.  

70-80% îò ïîñåùàåìîñòà â WEB ÷àñòòà íà SDABG.NET å äåëî
íà áúëãàðè â ÷óæáèíà.  Âðåìåòî äîêàçâà èçáðàíàòà êîíöåïöèÿ è
ñåãà ñúðâúðèòå ñà 3 (+1), îáùî ÷åòèðè, âñè÷êè ñâúðçàíè ñ îïòèêà,
çàùèòåíè ñ òåõíîëîãèÿ è ëèöåíçèðàí ïðîäóêò èëè GPL - ñâîáîäåí
ëèöåíç.

Çà èçìèíàëîòî âðåìå å èçâúðøåí îãðîìåí ïî îáåì òðóä îò
åêèïà, êîéòî îñòàâà "çàä èíòåðíåò-êàäúð".  Òîâà ñà ìèðÿíè, ïîñ-
âåòèëè ñå íà ñëóæåíåòî. “Ñåãà ìîæåì äà ïðåöåíèì, ÷å â ìíîãî
îòíîøåíèÿ ñìå íàäñêî÷èëè ïëàíîâåòå ñè - ñïîäåëÿ Åìèë Ãðèãîðîâ.
- Â ìîìåíòà ñå òåñòâà óñïåøíî è ñêîðî ùå ñå ïîïóëÿðèçèðà è
òîðåíò ñèñòåìàòà íà òåãëåíå íà ìàòåðèàëè. Àêî â îòäàëå÷åí ãðàä
èëè äúðæàâà íÿêîëêî ïîòðåáèòåëè íà ìàòåðèàëèòå íè ãè îñòàâÿò
ïîä òîðåíò ïðîãðàìàòà, ãè ïðàâÿò äà ñà äîñòúïíè ñúñ ñêîðîñòòà
íà ìåñòíàòà âðúçêà.”

Èíèöèàòèâàòà çà èíòåðíåò-ïðîñòðàíñòâî, êîåòî äà áúäå ïëàòôîðìà
íà ñâîáîäíè èäåè è ìÿñòî çà ñòðàíèöèòå íà ìåñòíè àäâåíòíè öúðê-
âè ñúçäàäå è äîêàçà êîíöåïöèÿ, à è ïðÿêî ïîäïîìîãíà íàáðàëèòå
ñêîðîñò  "Hope Channel- Bulgaria" è "ÇÎÂ-ÌÅÄÈÿ".

Áðîÿò íà ïîñåùåíèÿòà íàðàñòâà ïðåç ãîäèíèòå - îò 10 000 çà
2004 ã. äî 60 000 çà 2007 ã.

Òîðòàòà ðàçðÿçâàò 
Åìèë Ãåîðãèåâ - ïðå-
âîäà÷ îò àíãëèéñêè, 
ñêðîìíèÿò è áÿãàù 
îò èçâåñíîñò èíæ. 
Êîñòà Ñòîåâ, Åìèë 
Ãðèãîðîâ è Áîðèñëàâ 
Îðòîâ (òîé è ñú-
ïðóãàòà ìó ñà òåçè, 
íà êîèòî äúëæèì 
èçêëþ÷èòåëíî ìíîãî 
è êîèòî ñ öåíàòà íà 
õèëÿäè ÷àñîâå ëèøàâà-
íå îò ñúí ñà óñïÿâàëè 
äà áúäàò ïîëåçíè ñ 
îãðîìíèÿ ñè òðóä). 
Îò îñíîâíèÿ åêèï 
ëèïñâà ñàìî èíæ. 
Èëèÿ Äþëãåðîâ, LINUX 
è ñúðâúðåí ñïåöèà-
ëèñò.

çàïîâåä:


